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Dopo la pandemia la soddisfazione per la
vita cresce soprattutto tra 1 giovani

’ Nel 2022 la quota di soddisfatti € in decisa crescita tra i giovani di 14-19 anni
(58,2%, +5,9 punti rispetto al 2021), mentre é sostanzialmente stabile nel
complesso della popolazione.

Con il venir meno delle restrizioni nel contrasto alla pandemia, s1 osserva una
ripresa forte e generalizzata della soddisfazione per il tempo libero trascorso e per
le relazioni amicali, soprattutto tra i giovani, e cresce leggermente anche la
soddisfazione per le relazioni familiari, in particolare tra le persone di 65 anni e
pit (dall'85,6% nel 2021 all'88,6%% nel 2022).

Continua a calare invece la soddisfazione per lo stato di salute, soprattutto tra gli
anziani (dal 59,1% al 55,3% tra gli individui di 75 anni e pit).

Pubblicati I'11 maggio scorso dall'lstat i dati relativi al livello di soddisfazione dei cittadini italiani,
ovvero quanto gli individui sentano di vivere una vita conforme alle aspettative al di 1a delle
contingenze momentanee...

Il consolidamento della quota di persone fortemente soddisfatte per la vita riguarda donne e
uomini indistintamente. Tra le prime la quota di forte soddisfazione passa dal 44,3% al 44,9%
delle intervistate, mentre tra i secondi si stabilizza al livello del 2021 (47,7%).
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LA SODDISFAZIONE NEL 2022: 1| NUMERI CHIAVE. Valori percentuali

INDICATORE ITALIA 2022 VARIAZIONE RISPETTO AL 2021
Soddisfazione elevata per la vita nel complesso (a) 46,2 +0,2
Soddisfazione per le relazioni familiari (b) 88,9 +1,8
Soddisfazione per le relazioni amicali (b) 79,6 +7.5
Soddisfazione per la salute (b) 798 -12
Soddisfazione per il tempo libero (b) 65,7 +9,2
Soddisfazione per il lavoro (b) 779 +04
Soddisfazione per la situazione economica (b) 57,0 -13
Valutazione positiva delle risorse economiche familiari (c) 67,1 -1,2
Fiducia generalizzata (d) 243 -12

(a) Punteggio 810 su una scalada 0 a 10

(b) Percentuale di persone di 14 anni e pili che si dichiara “molto o abbastanza soddisfatto”

(c) Percentuale di famiglie che valutano le risorse economiche complessive “oftime” o “adeguate”

(d) Percentuale di persone di 14 anni e pil che ritiene che "gran parte della gente € degna di fiducia”

Dall’'analisi per gruppi di eta emerge con chiarezza la crescita di soddisfazione rispetto al
2021 tra i giovani di 14-19 anni, la cui quota di molto soddisfatti per la vita sale dal 52,3% al
58,2%. Elemento, tra I'altro, che permette loro di recuperare la flessione registrata nell’anno
precedente.

Il quadro dei giudizi espressi dalle persone in relazione alle loro caratteristiche socio-
demografiche non si modifica in maniera sostanziale. Gli uomini rimangono piu soddisfatti
delle donne, anche se le differenze di genere a favore dei primi si riducono rispetto al 2021. Lo
svantaggio femminile si acutizza in particolare nelle classi di eta piu anziane: tra le donne
di 75 anni e piu le molto soddisfatte sono il 36,8% rispetto al 43,9% dei coetanei maschi.

La soddisfazione diminuisce tendenzialmente con il progredire dell’eta: la quota di molto

soddisfatti piu elevata e tra i 14-19enni (58,2%), tra i 20 e i 34 anni & minore (45,6%), € piu alta
tra le persone di 35-54 anni (48,2%) e si riduce nelle fasce successive, fino al valore minimo di
39,8% tra le persone con 75 anni e piu...
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