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Nel 2023, l'ISTAT stima la spesa media mensile delle famiglie in 2.738 euro, in aumento del
4,3% al 2022, precisando però che tale incremento non corrisponde ad un miglioramento del
tenore di vita…

Nell’argomentare i dati, presentati il 10 ottobre scorso, il comunicato dell’Istituto di statistica
precisa infatti che, per via dell’inflazione, la spesa in termini reali nel 2023 diminuisce
dell'1,5%.
Poiché la distribuzione dei consumi è asimmetrica e più concentrata nei livelli medio-bassi –
precisa ancora l'Istituto di Statistica – la maggioranza delle famiglie spende un importo
inferiore al valore medio. Se si osserva il valore mediano (il livello di spesa per consumi che
divide il numero di famiglie in due parti uguali), il 50% delle famiglie residenti in Italia ha
speso nel 2023 una cifra non superiore a 2.243 euro.
Il forte aumento dei prezzi che ha caratterizzato il 2023, seppure in maniera più contenuta
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rispetto al 2022, è stato fronteggiato dalle famiglie risparmiando meno o attingendo ai risparmi,
ma anche modificando le proprie abitudini di consumo. La propensione al risparmio delle
famiglie consumatrici è stata, infatti, del 6,3%, in calo rispetto al 2022 (7,8%) e molto al di
sotto del livello pre-Covid (8,0% nel 2019).

I livelli di spesa più elevati, e superiori alla media nazionale, continuano a registrarsi nel
Nord-ovest (2.979 euro), nel Nord-est (2.969 euro) e nel Centro (2.964 euro), mentre sono
più bassi (e inferiori alla media nazionale) nelle Isole (2.321 euro) e nel Sud (2.203 euro).
Anche nel 2023 le regioni con la spesa media mensile più elevata sono Trentino-Alto
Adige (3.478 euro) e Lombardia (3.189 euro), mentre Puglia e Calabria sono quelle con la
spesa più contenuta, rispettivamente 2.060 e 2.008 euro mensili.
Nel 2023 le famiglie di soli italiani spendono in media, ogni mese, 2.797 euro, a fronte dei 2.119
euro delle famiglie con almeno uno straniero. In termini assoluti il divario di spesa tra i due
sottogruppi di famiglie è di 678 euro, con le famiglie di soli italiani che spendono dunque il
32,0% in più delle famiglie con stranieri…
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