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LE SPESE PER | CONSUMI DELLE FAMIGLIE | ANNO 2023

La spesa mensile delle famiglie si riduce
in termini reali

» Nel 2023 la spesa media mensile per consumi delle famiglie in valori

correnti € pari a 2.738 euro, in aumento (+4,3%) rispetto al 2022 (2.625 euro),

ma in termini reali si riduce dell'1,5% per effetto dell'inflazione (+5,9% la
variazione su base annua dell’indice armonizzato dei prezzi al consumo).

Anche la spesa equivalente diminuisce in termini reali per tutte le famiglie e quasi
nella stessa misura per le famiglie meno abbienti (-1,6%) e per quelle pili abbienti
(-1,7%).

In leggera flessione i divari territoriali: la differenza relativa tra la spesa massima

del Nord-ovest e quella minima del Sud scende dal 36,9% del 2022 al 35,2% del
2023.

Stabile la differenza in termini relativi dei livelli di spesa tra le famiglie
composte soltanto da italiani e quelle con stranieri (32,0%; 32,4% nel
2022).

Nel 2023, I''STAT stima la spesa media mensile delle famiglie in 2.738 euro, in aumento del
4,3% al 2022, precisando pero che tale incremento non corrisponde ad un miglioramento del
tenore di vita...

Nell’argomentare i dati, presentati il 10 ottobre scorso, il comunicato dell’lstituto di statistica
precisa infatti che, per via dell’inflazione, la spesa in termini reali nel 2023 diminuisce
dell'1,5%.

Poiché la distribuzione dei consumi e asimmetrica e piu concentrata nei livelli medio-bassi —
precisa ancora l'lstituto di Statistica — la maggioranza delle famiglie spende un importo
inferiore al valore medio. Se si osserva il valore mediano (il livello di spesa per consumi che
divide il numero di famiglie in due parti uguali), il 50% delle famiglie residenti in Italia ha
speso nel 2023 una cifra non superiore a 2.243 euro.

Il forte aumento dei prezzi che ha caratterizzato il 2023, seppure in maniera piu contenuta
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rispetto al 2022, e stato fronteggiato dalle famiglie risparmiando meno o attingendo ai risparmi,
ma anche modificando le proprie abitudini di consumo. La propensione al risparmio delle
famiglie consumatrici e stata, infatti, del 6,3%, in calo rispetto al 2022 (7,8%) e molto al di
sotto del livello pre-Covid (8,0% nel 2019).

SPESE DELLE FAMIGLIE: | NUMERI CHIAVE. Anni 2022-2023, valori in euro

RIPARTIZIONE GEOGRAFICA
SPESA Nord-ovest Nord-est Centro Sud lsole
2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023

Italia

Spesa mediana

SRR 243485 239256 241848 250226 236302 24557 176956 185585 131435 190644 219668 224301

Spesa media mensile 283964 297907 284493 296936 279493 296372 211805 220327 219625 232091 262536 273807

Spesa media mensile
per alimentari e 47063 50528 46573 51803 47709 52810 50411 55087 50492 54225 48180 52612
bevande analcoliche

Spesa media mensile
per beni e servizi non 242900 247380 237920 245132 231784 243562 161390 165240 1633 177866 214357 221395
alimentari

[ livelli di spesa piu elevati, e superiori alla media nazionale, continuano a registrarsi nel
Nord-ovest (2.979 euro), nel Nord-est (2.969 euro) e nel Centro (2.964 euro), mentre sono
piu bassi (e inferiori alla media nazionale) nelle Isole (2.321 euro) e nel Sud (2.203 euro).
Anche nel 2023 le regioni con la spesa media mensile piu elevata sono Trentino-Alto
Adige (3.478 euro) e Lombardia (3.189 euro), mentre Puglia e Calabria sono quelle con la
spesa piu contenuta, rispettivamente 2.060 e 2.008 euro mensili.

Nel 2023 le famiglie di soli italiani spendono in media, ogni mese, 2.797 euro, a fronte dei 2.119
euro delle famiglie con almeno uno straniero. In termini assoluti il divario di spesa tra i due
sottogruppi di famiglie e di 678 euro, con le famiglie di soli italiani che spendono dunque il
32,0% in piu delle famiglie con stranieri...

Per saperne di piu (sito ISTAT)
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