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Al 31 dicembre 2023 la popolazione abitualmente dimorante in Italia conta 58.971.230 individui.
Rispetto alla stessa data dell’anno precedente la popolazione è inferiore di 25.971 unità, con
una riduzione dello 0,4 per mille…

Il lieve calo della popolazione su base nazionale è il frutto di andamenti demografici sul
territorio tutt’altro che omogenei. In termini relativi il calo maggiore rispetto all’anno
precedente si riscontra nel Sud (-3,7 per mille) e nelle Isole (-3,8 per mille). Perde popolazione
anche il Centro (-1 per mille) mentre il Nord-ovest (+2,3 per mille) e il Nord-est (+2,0 per mille)
conseguono incrementi positivi.
Il calo di popolazione interessa soprattutto i Comuni fino a 5mila abitanti che registrano
una variazione negativa nel 60,8% dei casi.

Le donne superano gli uomini di 1.277.774 unità e rappresentano il 51,1% della
popolazione residente. Il rapporto di mascolinità nella popolazione è pari a 95,8 uomini ogni
100 donne.
Per effetto di una ben nota maggiore longevità delle donne, il peso della componente
femminile cresce progressivamente al crescere dell’età. Fino ai 43 anni di età si registra
una prevalenza della componente maschile, principalmente dovuta non solo al fatto che dal
punto di vista biologico il rapporto alla nascita tra i sessi è costantemente a favore degli uomini
(105-106 maschi ogni 100 femmine), ma anche alla maggiore presenza di uomini tra gli
immigrati dall’estero nelle classi di età giovanili-adulte. Nelle classi di età successive, dove si
rileva una presenza femminile sempre maggiore, le donne sono il 52% in corrispondenza dei
65 anni di età, il 57% a 80 anni, il 75% a 95 anni e l’83,0% tra gli ultracentenari.

A fine 2023 l’età media della popolazione è pari a 46,6 anni (48,0 anni per le donne e 45,2
anni per gli uomini), in ulteriore crescita rispetto al 2022 (+0,2), portando così ancora avanti il
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processo di invecchiamento.

Rispetto all’anno precedente la quota relativa degli individui in età 0-14 anni scende dal
12,4% al 12,2%. Stabile al 63,5%, invece, la quota degli individui 15-64enni, mentre gli
ultrasessantacinquenni salgono dal 24% al 24,3%.

Sono 5.253.658 i cittadini stranieri abitualmente dimoranti in Italia al 31 dicembre 2023,
sono 112mila in più sull’anno precedente e rappresentano l’8,9% della popolazione totale (nel
2022 l’8,7%). Come per il complesso della popolazione, si registra un sostanziale
bilanciamento tra i sessi con la componente femminile che rappresenta il 50,5% della
popolazione straniera.

I cittadini stranieri residenti in Italia posseggono 194 nazionalità differenti, i due terzi
(63,3%) dei quali concentrati entro i primi 10 Paesi esteri nella graduatoria per cittadinanza. La
Romania si conferma il Paese di cittadinanza con il maggior numero di residenti (20,4%
del totale), seguita a distanza dall’Albania e dal Marocco, come nel 2022 con un contingente
pari al 7,9% e 7,8% della presenza straniera in Italia. Le collettività cinese (5,9% del totale) e
ucraina (5,2%) si confermano la quarta e quinta per numero di individui, seguite da quelle di
Bangladesh, India, Egitto, Pakistan e Filippine.

Al 31 dicembre 2023 la stima provvisoria dei cittadini italiani residenti all’estero è pari a
6.138.338 unità. Rispetto al 2022 si registra un incremento di oltre 198mila individui...
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